Stomatologie pod vézi, s.r.o.

POUCENI PO EXTRAKCI ( vytaZeni ) ZUBU

Proc¢téte si prosim nékolik zasad, urychlite tak hojeni a predejdete zbytecné
bolesti.

= Po dobu 24 hodin je vhodné nevyplachovat usta. Vyplachy
antiseptickou ustni vodou jsou namist¢ az od 4. dne po extrakci.
Vhodné jsou napiiklad ustni vody s obsahem chlorhexidinu 0,1- 0,2%
- Pravidelna hygiena dutiny ustni - ¢isténi zuba kartackem -
je opravdu nutna. V misté po extrakci opatrné.

- Velmi dulezité je pooperacni ledovani Vv pripadé otoku - intenzivni
ptikladani (max. 20 min. bez piestavky ) zmrazenych gelovych podusek na tvar
v misté extrakce. Nejsou-li po ruce, lze alternativné ptilozit cokoli zmrazeného
a zabaleného Vv ru¢niku ¢i utérce tak, aby nedoslo k ptrechlazeni postizeného
mista.

- Pro tlumeni bolesti jsou doporucovana bézna analgetika jako Ibuprofen,
Panadol nebo Paralen.

- V obdobi po extrakci je vhodné konzumovat spise mek¢i stravu ( a kousat na
stran¢ kde nebylo extrahovano). 3 - 4 dny vynechte mlé¢né vyrobky.

- V ptipad¢ opétovného krvaceni z extrakéni rany zakousnéte do tamponu nebo
Cistého prezehlen¢ho latkového kapesniku (nha dobu piiblizné 10 minut ).

= VSe co do rany bylo vloZeno 1ékafem nevytahovat, vse je vstiebatelné a ma
terapeuticky ucinek ( antibioticky ¢ep - Resorba, Surgispon- péna ke stavéni
krvaceni ).

Je doporuceno nevycucavat ranu a usta prehnané nevyplachovat, mize vést k
dal$imu zvySeni krvaceni.

- Po extrakci neni vhodné koufit, stejné tak nejsou vhodné horké néapoje i teplé
jidlo. Mohlo by opét dojit ke krvaceni z operacni rany.

- Je vhodné dodrzovat klidovy rezim.
- Stehy jsou samovstiebatelné. Nemusite chodit na jejich vytazeni.
- Po extrakci se mtze vyskytnou otok tvaie pretrvavajici i tyden

- Zhorsuje-li se bolest v misté extrakce i tieti den po zakroku, kontaktujte svého
oSettujiciho lékare.

Datum a ¢itelny podpis pacienta:



Stomatologie pod vézi, s.r.o.

POUCENI PO EXTRAKCI ( vytaZzeni ) ZUBU

Proctéte si prosim nékolik zasad, urychlite tak hojeni a piedejdete zbyte¢né
bolesti.

= Po dobu 24 hodin je vhodné nevyplachovat usta. Vyplachy
antiseptickou ustni vodou jsou namist¢ az od 4. dne po extrakci.
Vhodné jsou napiiklad ustni vody s obsahem chlorhexidinu 0,1- 0,2%
- Pravidelna hygiena dutiny ustni - ¢isténi zubi kartackem -
je opravdu nutna. V misté po extrakci opatrné.

- Velmi dulezité je pooperacni ledovani Vv pripadé otoku - intenzivni
ptikladani (max. 20 min. bez piestavky ) zmrazenych gelovych podusek na tvar
v mist¢ extrakce. Nejsou-li po ruce, lze alternativné ptilozit cokoli zmrazeného
a zabaleného Vv ru¢niku ¢i utérce tak, aby nedoslo k ptechlazeni postizeného
mista.

= Pro tlumeni bolesti jsou doporucovana bézna analgetika jako Ibuprofen,
Panadol nebo Paralen.

- V obdobi po extrakci je vhodné konzumovat spise mek¢i stravu ( a kousat na
stran¢ kde nebylo extrahovano). 3 - 4 dny vynechte mlé¢né vyrobky.

- V piipadé opétovného krvaceni z extrak¢éni rany zakousnéte do tamponu nebo
Cistého prezehleného latkového kapesniku (na dobu pfiblizné 10 minut ).

- Vse co do rany bylo vlozeno 1ékafem nevytahovat, vse je vstiebatelné a ma
terapeuticky ucinek ( antibioticky ¢ep - Resorba, Surgispon- péna ke stavéni
krvaceni ).

Je doporu¢eno nevycucavat ranu a usta prehnané nevyplachovat, mize vést k
dalsimu zvyseni krvaceni.

- Po extrakci neni vhodné koufit, stejn¢ tak nejsou vhodné horké napoje ¢i teplé
jidlo. Mohlo by opét dojit ke krvaceni z operacni rany.

- Je vhodné dodrzovat klidovy rezim.
- Stehy jsou samovstiebatelné. Nemusite chodit na jejich vytazeni.
- Po extrakci se mize vyskytnou otok tvare pietrvavajici i tyden

Datum a ¢itelny podpis pacienta:



Stomatologie pod vézi, s.r.o.

- Zhorsuje-li se bolest v misté extrakce i tieti den po zakroku, kontaktujte svého
oSettujiciho lekare.
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